Reitertipps mit besonderer
“olympischer Feinfiihligkeit"

Dressurlehrgang mit Goldmedaillen-Gewinnerin Christine Stiickelberger

Witzhelden (sch) - Mit viel
Einfiihlunsvermégen und Sen-
sibilitdt stimmte die ehemalige
Olympiasiegerin, Welt- und Eu-
ropameisterin im Dressurrei-
ten, Christine Stiickelberger
ihren Unterricht auf das indivi-
duelle Leistungsniveau der ein-
zelnen Reiter ab. Im Rahmen ei-
nes Wochenend-Seminars stell-
ten rund 40 iiberwiegend junge
Reiter ihre Pferde der Ausnah-
me-Reiterin vor. Initiator des
Projektes war der Vorsitzende
des Reitvereins Witzhelden Dr.
Harald Mayer. "Wir haben das
gesamte Dressurspek-

die Reiter sind alle begeistert. -

Bereits in den ersten Minuten
erkennt sie die Fehler der Reiter
und gibt wertvolle Tipps", freut
sich- Mayer. "Meine Kritik soll
nie negativ sein, sondern im-
mer  konstruktiv', meint
Stiickelberger.

"Der Unterricht bringt un-
glaublich viel. Die Art, wie sie
erkldrt, ist einfach Kklasse",
schwirmt Leonie Weltersbach
(17), Vereinsmeisterin in der L-
Dressur des Reitvereins Witz-
heldens. Stiickelberger erkl:irt
ihr, dass ihr Pferd sehr viel Po-

trum vom Jungpferd
iiber die Klasse A bis
zur Klasse S abge-
deckt. Jeder Reiter be-
kommt einen indivi-
duellen Unterricht
und speziell auf ihn
abgestimmte Tipps",
erkldrt Mayer. Ermog-
licht wurde der Lehr-
gang durch die Zu-
sammenarbeit mit
dem Leichlinger Reit-
und Fahrverein sowie
der Kreissparkasse
Ké6ln. "Die Reaktion ist [
extrem positiv. Proble-
me werden offen ange-
sprochen, die Zusam-

menarbeit zwischen B Unterricht von der Olympia
Reiter und Trainerinist rike Hermann,
sehr konstruktiv und berger und Leonie Weltersbach.

tenzial habe und zu ihr passe,
sie aber unbedingt noch an den
Feinheiten und der Hilfenge-
bung arbeiten miisse. Dem Pu-
blikum erkldrt sie, dass viele
Reiter mit der Hand zu hart sei-
en. "Eine harte Hand behindert
das Pferd. Paraden diirfen nur
regulierend einwirken und kei-
nen Druck ausiiben. Druck er-
zeugt Gegendruck”. Auch der
Sporeneinsatz diirfe nicht zu
stark sein, ansonsten wiirden
die Pferde gegeniiber Schenkel-
einwirkung abstumpfen.
Viel Lob gab es fiir Henrike
- Hermann vom Leich-
linger Reitverein. Sie
wiirde bei ihrem erst
dreijihrigen Pferde
sehr viel Einfiih-
lungsverméigen be-
| weisen. "Ein junges
| Plerd erfordert viel
Geduld. Es muss tie-
fer geritten werden,
weil es noch nicht die
Kraft hat, sich selbst
Zu tragen. Der Reiter
muss viel leicht tra-
ben, da die Muskula-
tur noch nicht ausge-
bildet ist".
Einen Tipp gibt sie
allen Reitern mit
nach Hause: "Beloh-

~Siegerin (v.I.): Hen- nen Sie ihre Pferde,
Dr. Harald Mayer, Christine Stiickel- denn das kommt lei-
Foto: Schnura der hiufig zu kurz!"



